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ISTITUTI CLINICI ZUCCHI L'invasivita ridotta permette piti rapidi tempi di recupero

Il laser a femtosecondi in Oculistica

Un nemico in piu per la cataratta

«

Formenti: «Garanzia di altissima precisione e di

«

interventi con un‘accuratezza non raggiungibile Lombardia che posseggono questa

dalla mano del chirurgo»

di Annamaria Colombo

B Negli ultimi annile cure della
cataratta, la patologia che causa
la perdita di trasparenza del cri-
stallino, hanno fatto passi da gi-
gante grazie anche all'impiego di
strumenti che hanno migliorato
la sicurezza e la precisione del-
l'intervento chirurgico. L'ultima
evoluzione a disposizione dei
chirurghieillaser a femtosecon-
di o femtolaser, uno strumento
che gli Istituti Clinici Zucchi han-
no adottato con successo da poco
meno di un anno e che siaffianca
il tradizionale intervento basato
sullaframmentazione del cristal-
lino con ultrasuoni e incisioni
manuali.

Eta media pitiibassa

«Si tratta di uno strumento al-
l'avanguardia -esordisce il dottor
Fabrizio Formenti responsabile
dell'Unita Operativa di Oculisti-
ca-elanostra struttura e una del-
le poche in Lombardia chela pos-
seggono.Illaser a femtosecondi,
dilunghezzanell'infrarosso gra-
zie allabreve durata dell'impulso
assicura un’accuratezza nonrag-
giungibile dalla mano del chirur-
g0 e garantisce un intervento
molto pitl preciso rispetto a quelli
eseguiti con i sistemi preceden-
ti». Loperazione della cataratta
costituisce la tipologia di inter-
vento chirurgico che faregistrare
numeri maggiori in Italia e nel
mondo. Solo nel nostro paese la
Societd Oftalmologica [taliana ha
stimato che siano circa 557.000
gli interventi di rimozione della
cataratta, ovvero piti dell'80% del
lavoro eseguito in un reparto di
oculistica. Di solito, la patologia
colpisce gli ultrasettantenni ma
ultimamente, come afferma il
dottor Formenti «I'eta mediasie
abbassata perle diverse abitudi-
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ni di vita rispetto a un tempo.
L'utilizzo dell’auto, l'applicazione
al computer ma anche lanecessi-

ta da parte delle persone che an-
cora lavorano di avere una vista
perfetta e sono proprio loro ari-
chiedere interventiin etd che non
si puo considerare avanzata>>.1
vantaggi che derivano dagli in-
terventi chirurgici eseguiti con il
laser a femtosecondi, sono note-
voli. <<Qltre alla maggior preci-
sione dei tagli effettuati sulla cor-
nea e all'apertura della capsula
anteriore del cristallino ( capsulo-
ressi) precedenti alla rimozione
del cristallino-riprende il dottor
Formenti-abbiamo una invasivita
ridotta nell'occhio del paziente,
una maggior sicurezza operato-
ria, dato che l'elevatissima velo-
citad del fascio di luce produce
bassa energia con minor danno
all'interno dell'occhio, un decorso
operatorio piu tranquillo che non
richiede bendaggi e punti di sutu-
ra e tempi piu rapidi di recupero
visivo e miglior qualita della vi-
sione da parte del paziente».

I campanellid‘allarme

Locchio operato si presenta nel-
le migliori condizioni perricevere
icristallini artificiali, soprattutto
quelli di ultima generazione adat-
ti a correggere difetti visivi: le
lenti toriche che correggono
l'astigmatismo e le lenti multifo-
cali che consentono la visione a
tutte le distanze. Solitamente i
campanelli d’allarme della cata-
ratta sono la vista meno nitida, la
difficolta a vedere nelle ore not-
turne e anche una percezione di-
versa dei colori. «Solo una visita
specialistica- conclude il dottor
Formenti puo diagnosticarela pa-
tologia. Anche in caso di minimo
dubbio e necessario richiedere
un parere di un medico oculi-
sta». &
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strumentazione di avanguardia»

Fabrizio Formenti, responsabile dell'Unita
operativa di Oculistica

«La nostra struttura e una delle poche in
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